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Sisailman laatu ja allergiaoireet tyoymparistossa

Sisailman laatu vaikuttaa merkittavasti tydntekijoiden viihtymiseen, tyotehoon ja
terveyteen.?3 Huono sisdilman laatu voi lisata allergioiden riskia ja altistaa
tyontekijoita muun muassa hengitystie- ja arsytysoireille. Onkin keskeista, etta
tydymparistdissa kiinnitetdan huomiota sisailman laatuun —ja onneksi allergiaoireiden
riskia lisaaviin tekijoihin voidaan vaikuttaa.?

Sisailman laadun merkitys

Tyoikaisista suomalaisista joka viides nainen ja joka kymmenes mies on kokenut
sisdilmaan liitettyja oireita tyopaikalla viime vuoden aikana.*Sisailman laadun
parantaminen tukee tyohyvinvointia ja vahent&a sairauspoissaoloja.®®

Huono sisailman laatu voi johtua muun muassa puutteellisesta ilmanvaihdosta,
kosteudesta tai sisdilmassa olevista hiukkasista, kuten homeitioista.™® Nama tekijat
voivat lisata allergioiden riskia seka aiheuttaa hengitystie-, silma- ja iho-oireita.?

Lue lisda sisailman haittatekijoista.

Allergiaoireiden hallinta tyopaikalla

Tyopaikoilla voidaan toteuttaa erilaisia toimia sisailman laadun parantamiseksi ja
allergeenialtistuksen minimoimiseksi:

1. llmanvaihdon tehostaminen: Riittava ilmanvaihto poistaa sisailmasta
haitallisia hiukkasia ja parantaa sen laatua.®

2. Saannoéllinen siivous: Jotta sisdilma pysyisi puhtaana, on tarke&a estaa polyn ja
muiden hiukkasten kertymista. Esimerkiksi siivouksen tehostaminen voi auttaa
oireiden hallinnassa.®

3. Kosteuden hallinta: Kosteuden ja homekasvustojen torjuminen on kriittista,
silld homeitiot ovat merkittava allergeenien lahde.’

4. Tyéympaéariston suunnittelu: Materiaalivalinnat, kuten vdhapaastdisten
rakennus- ja sisustusmateriaalien kaytto, voivat vahentaa allergeenialtistusta.’


https://www.zyrtec.fi/hyva-sisailma-on-allergisen-valttikortti/
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Allergikot kannattaa ottaa huomioon myos huonekasvien valinnassa ja
hoidossa.®

Riskialttiit ammatit

Tietyissd ammateissa altistutaan erilaisille tekijoille, joiden myota on suurempi riski
sairastua allergiaan. Jos tydssa altistuu sadnnollisesti esimeriksi elaimille tai
voimakkaille kemikaaleille ja tuoksuille, sairastumisen riski on tavanomaista suurempi.
Ongelmia voidaan usein kuitenkin ehkaista varovaisuudella ja hyddyntamalla
suojavarusteita.®

Jos tydpaikalla havaitaan esimerkiksi kosteusvauriojalkia tai outoja hajuja, on tarkeaa
selvittaa niiden aiheuttaja, jotta voidaan tunnistaa ja korjata sisdilman laatua hairitsevat
tekijat ajoissa.® Ongelmien ennakoinnissa on keskeista seurata saannollisesti
rakennuksen ja sen laitteiden toimintaa sekd huomioida tyontekijoiden oireilua.*™
Tyokyvyn tukeminen ja ongelmien ennaltaehkaisy on tyopaikan ja tyéterveyshuollon
yhteistoimintaa.®
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